
 

 

 

 

 

 

 

 

発行者：かとう歯科  西尾市錦城町１５０－２５   ０５６３－７９－５５１８ 

 

 

新年、明けましておめでとうございます 

院長の加藤です。 

 

昨年も皆さまのお陰で忙しくも充実した 1 年を 

過ごすことが出来ました 

 

ありがとうございました 

 

今年も、増築改装のためご迷惑をお掛けすることと思いますが、 

ご理解のほど、よろしくお願い致します。 

 

「少しでも快適に」皆さまにご利用いただけるようにと、 

スタッフ全員で意見を出し合いました 

 

きっと皆さまにとって、より良い歯科医院になると信じています。 

 

かとう歯科の始まりは僕の考えを主に形にしたものでしたが、 

今では僕以上にスタッフが、ご来院いただく患者さん 

おひとりおひとりのことを考えてくれています。 

 

院長としては、とても幸せな事です^_^ 

 

皆さまにはもちろんのこと、スタッフへの感謝も形にできる 

そんな１年にしていきたいと思っています。 

 

本年も、かとう歯科をどうぞよろしくお願い致します 

 

ご来院いただく患者さんおひとりおひとりに 

今まで以上に育てていただけるような歯科医院へ… 

 

より良い歯科医院を目指して、 

今年も日々頑張っていきたいと思っています 
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p.1 ご挨拶 

p.2 ＤＡＤＰ♪（？） 

p.3 健康コラム 

p.4 子ども達の健康を守ろう！ 

p.5 気軽にご相談ください！ 

p.6 かとう歯科からのお知らせ 

 



 

ダイアグノデントペン！ 
 

 

  かとう歯科では、ダイアグノデントペンを導入しました！ 

   

  ダイアグノデントペンとは・・・ 

  レーザー光でカリエス（むし歯）の状態を数値で 

  測定することができる器械です。 

 

  歯にレーザーを当て、むし歯の深さを数値化します。 

  （安全なレーザー光なので、痛みは全くありません） 

 

  このダイアグノデントを用いることによって、 

視診、触診やレントゲンでは明確に分からなかったむし歯も、 

高い確率でむし歯を発見することができます。 

   

  また、まだ削る必要がないごく小さなむし歯の 

  進行度合いを測定する上でも、役立ちます。 

 

  定期健診のたびにデータを記録しておくことで、 

  むし歯の進行具合を観察することもできます。 

 

   当院では、むし歯の見落としがないよう、 

  正確な診断ができるように心がけております！ 
 

 

※ 削る必要がないむし歯の初期状態とは？ 

 

  むし歯には、進行度合いを測る指標があり、 

  ごく初期の状態を「Caris Observasion」を略して 

  ＣＯ（シーオー）と呼んでいます。 

 

  Caris はむし歯を、Observasion は観察を意味します。 

  つまり、むし歯と判定できないが、むし歯の初期症状が 

疑われるという状態です。 

 

言い換えると、放置しておくとむし歯になる可能性がある 

ということにもなります。 

 

エナメル質（歯の表面で、白色半透明の硬い部分）が 

酸によって白く濁った状態、もしくは溝が茶色になった状態です。 

見た目にはほとんどわかりづらい状態です。 

CO 

C１ 

むし歯 

の進行 



特集！これってどうして？？？ 

 

「治療が終わった！」とホッとしたのに、 

痛みや違和感がしばらく残り「あれ？？」と 

気になったことはありませんか？ 

 

ちょっと気になる治療後の症状とその理由を 

数回に分けて解説していきたいと思います。 

 

前回の「なぜ？？」は、『削って詰めた歯がしみる… 

先生には「様子をみましょう」と言われたが心配…』 

というお話でした。今回の「なぜ？？」は・・・ 

 

 

 

 

Ａ．◆「キツい」と感じるのは？ 

 

隣の歯との間に、物がはさまって不衛生にならないように 

若干キツめに仕上げています。少しずつ歯が動いていき 

違和感が消えてきますので、１～２日で気にならなくなります。 

 

◆「少し高い」と感じるのは？ 

 

被せ物の材質が大きく影響します。 

仮の物は軟らかいプラスチックの物ですが、新しい被せ物は 

金属やセラミックなどの硬い材料で作られています。 

 

そのため、入れてすぐは噛んだときに当たりが強く感じられますが、 

しばらくすると素材の違いに慣れてしまう方がほとんどです。 

 

一週間ほど様子を見て、それでも違和感が続く場合には、 

高さの調整を受けることをおすすめします。 

 

◆「しみる」と感じるのは？ 

 

金属の被せ物を入れると、しみることがあります。 

プラスチックにくらべて、金属の熱伝導が良いことが原因です。 

１～２ヶ月程度で落ち着きます。 

 

 

その後も、「キツいなー」「高いなー」 

「しみるなー」という違和感が続きましたら、 

遠慮なくご相談くださいね！ 

Ｑ．新しい被せ物が入ったけど、「キツい」「少し高い」「しみる」 

などの違和感を覚えるのですが… 

 

落ち着く場所を 

探しましょ～！ 



キシリトールむし歯予防効果って？ 

 

「むし歯にならない」「むし歯予防に役立つ」甘味料 

として注目を集めるようになったキシリトール。 

 

キシリトールは、多くの果実や野菜に含まれる天然の成分の 

甘味料で、「歯に良い」と注目された理由が２つあります。 

 

１つは「むし歯の原因にならない」こと。 

 

キシリトールは、お口の中でむし歯の原因となる 

「酸」をまったく作りません。それどころか、 

酸の中和を促進する働きも持っています。 

 

唾液を出やすくする効果もあり、お口の中を 

むし歯になりにくい状態に保ってくれます。 

 

もう１つは「むし歯の発生、進行を防ぐ」効果。 

 

むし歯の原因となるプラーク（歯垢）を 

歯の表面につきにくくし、歯の再石灰化 

（むし歯になりかけた歯を修復する）を促します。 

 

さらに、ミュータンス菌（むし歯の原因菌）の活動を 

弱める働きも持っていて、このむし歯原因菌への作用は、 

他の甘味料には見られないキシリトールだけの効果です。 

 

ただし、キシリトールだけでむし歯を防げるわけではなく、 

 

「プラークを剥がれやすくし、歯みがきの効果を上げる」 

「フッ素と一緒になってより歯をより強くする」 

 

など、普段の歯みがきに加えることで効果を発揮します。 

 

 

気をつけておきたいポイントとは？ 
  
 

お子さんの歯とお口の健康を守るために、 

成長過程に合わせて気をつけておきたいポイントを 

まとめたパンフレットを配布しています。 
 

子どもたちの健やかな成長を願うすべての方に 

お役立ていただけたら嬉しく思います。 
 

酸が歯の表面を 

溶かそうとします 

（脱灰） 

溶け出した歯が 

キシリトールを 

吸収 

キシリトールが 

歯の自己修復作用

（再石灰化）を促進 

歯が健康で 

丈夫な状態に 

保たれます！ 



より安心して治療を受けていただけるように… 

 

   かとう歯科では、歯科医師以外でも患者さんのご相談に乗ることができるように、 

治療に関するご相談役を配置しております。 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ勉強中のこともたくさんありますが、 

より安心して治療を受けていただくことができるように、 

精一杯サポートさせていただきます。 

 

気になることなどがございましたら、いつでもご相談ください！  

 

インターネット予約ってどうやるの？？？ 

 

かとう歯科では、２４時間いつでも予約や予約の確認と変更ができる 

インターネット予約システムを導入しています。 

 

まずは、ネット予約の入力画面まで、↓の要領でアクセスしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセスすると、入力画面が出てきます。↓→ 

 

 

 

 

 

患者様番号とご生年月日を入力して、ログインしてください。 

 

また、ご希望の方には、ご予約の前日に予約確認メールを配信しています。 

あなたのメールアドレスを登録していただくだけで、確認メールが届きますので、 

右のＱＲコードよりご登録ください！ 

＜初めての方＞ 

 
 

 

＜２回目以降の方＞ 

 

パソコン・スマートフォンの方 

当院のホームページより 

フィーチャーフォン・ＱＲコードの方 

下のＱＲコードより 

 
 
 

 

 

 

 
メールアドレス 

登録用ＱＲコード 

☆ ご注意ください ☆ 

インターネット予約にログイ

ンする際の患者様番号は６桁

での入力となります。 

 

補綴（詰め物や被せ物） 

のご相談 

 

森嶋 由季 

 

 

 
 

矯正治療のご相談 

 

 

種村 栞 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

矯正治療の治療相談日が月 4回に増えました！ 

 

今までの高田先生、近藤先生に加え、 

新しい矯正の先生が仲間入り！ 

 

毎月第４土曜日１４時からの診察となります。 

 

矯正相談をお考え中の方は、 

どうぞお気軽にお越しください。 

  

＜矯正治療 治療相談日＞ 

・第１金曜日 １５：３０～  担当：高田先生 

・第２土曜日 １４：００～  担当：近藤先生 

・第３水曜日 １５：３０～  担当：高田先生 

・第４土曜日 １４：００～  担当：朝井先生 

 

 

 

 

だ液検査が可能になりました！ 
 

１２月より、だ液検査を導入しました。（健康保険適用外、自費診療となります） 

一度の検査で、口腔内トラブルに関わりの深い７項目を測定できます！ 

 

・むし歯菌 

・酸性度、緩衝能 

・潜血、白血球、タンパク質 

・アンモニア 

 

検査費は、３，０００円（税別）です。 

 

ご不明点などございましたら、 

お気軽にスタッフへお声がけください！ 

西尾市錦城町１５０－２５ 

かとう歯科 

℡ 0563-79-5518 

 

かとう歯科からのお知らせ 

朝井先生のご紹介 

 

新しくメンバーに加わりました 

朝井悠太です！ 

お子さんから大人の方まで、 

皆さまが笑顔になれる治療を心がけ、 

一生懸命頑張ります。 

よろしくお願いします！ 

また、歯並びに関して気になることや 

お悩みのことがございましたら、 

どうぞお気軽にご相談ください。 

 

検査結果レポートをお渡します！ 


