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こんにちは！院長の加藤です(⌒▽⌒) 

いつもありがとうございます！ 

 

今年の夏は猛暑   との予想ですが、 

昨年もかなり暑かった気がしますよね。 

 

どこまで暑くなるのか心配です 

 

僕たちは室内で仕事をさせてもらえますので、 

あまり気温に左右されることはありませんが、 

皆さんが来院される際は大変だと思います 

 

体調のすぐれない場合や、あまりにも気温が高く通院が困難な場合は 

お気軽に変更のご連絡をいただければと思っています。 

 

予想なので、何とも言えないですが、 

出来る限り過ごしやすい夏になってくれることを願っています 

 

体調にはくれぐれも気をつけて楽しい夏をお過ごしください 

 

 

より良い歯科医院づくりを目指して！ 
  

暑くなり、エアコンをつける季節となりました。 
 

待合室でも診療室でも、 

 

「エアコンがききすぎて寒い…」 

「なんだか暑いなぁ…」 
 

など、お気づきの点がございましたら、 

遠慮なくスタッフにお声がけください。 

 はぴねす通信  
  ～２０１６年 夏号～ 

 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 顎顔面矯正をご存知ですか？ 

p.3 MI ペーストをご存知ですか？ 

p.4 歯をケガしてしまったら？ 

p.5 より安心できる歯科医院へ 

p.6 かとう歯科からのお知らせ 

 



 

“顎顔面矯正”をご存知ですか？ 
 

 

講習会に参加するため、たびたび休診させていただきましたが、 

実は『顎顔面矯正』という治療について勉強してきました！ 

 

歯科矯正治療といえば、歯にワイヤーやマウスピースを装着して 

歯並びを適正な状態に動かすものと想像すると思いますが、 

顎顔面矯正は『あごの大きさ』からアプローチする治療です。 

 

食生活の影響と言われますが、現代人はあごが小さくなっていて、 

きちんと歯が並ぶだけの十分なスペースがない、 

歯を支えている骨や上下のあごのアンバランスなどが原因で 

歯並びが悪いというお子さんが増えています。 

 

また、あごが前後や横にずれて顔のバランスが悪い、 

食べ物が噛めない、しゃべりづらい、鼻で呼吸できないなど 

あごの発育は身体の機能にも大きく影響します。 

 

顎顔面矯正治療は・・・ 

 

装置によってあごの発育に問題がある部分を正常に戻すとともに、 

口やあごが正しく機能するためのトレーニングを行うことで 

歯並びや顔のバランスを良くし、口や呼吸などの機能も改善する 

 

という治療法です。院長が担当しますので、気軽にご相談ください！ 

 

矯正治療の無料相談、気軽にご利用ください！ 
 

当院では、下記の日程で矯正治療の治療・相談を実施しています。 

 

・第１金曜日 １５：３０～  担当：高田先生 

・第２土曜日 １４：００～  担当：近藤先生 

・第３水曜日 １５：３０～  担当：高田先生 

 

当院の矯正治療は、矯正専門の先生が治療と相談を実施しています。 

 

お子さんの歯並び治療はもちろんのこと、 

大人の方にも治療を受けていただけます。 

 

矯正治療の相談は無料です。 

気になることがございましたら、まずは無料相談にお越しください。 

 

こんな兆候があったら 

ご相談いただくことを 

おすすめします 

 

いびきを  

かく    

 

 

口をポカンと 

開けている 

 
 

食べるときに 

ぺちゃぺちゃ 

音を立てる  

 

扁桃腺が 

腫れやすい 

風邪を 

ひきやすい 

 

 

寝起きが  

悪い    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近藤純子先生 

 

 

 

 

 

高田恭子先生 



MI ペーストをご存知ですか？ 

 

ＭＩペーストとは、歯みがき仕上げ用ペーストです。 

 

リカルデントと呼ばれる成分により、カルシウムとリンを 

豊富に含むため、歯の再石灰化（歯の自己修復作用）を促進させ、 

歯を強くする働きがあります。 

 

また、ＭＩペーストには酸性になったお口の中を 

中性に戻す「中和作用」、お口の中を酸性になりにくい 

状態に維持する「緩衝作用」があります。 

 

＊こんな方におすすめ！！＊ 

・むし歯になりやすい方 

・知覚過敏の方 

 

・ドライマウス、口腔乾燥症の方 

→唾液の分泌を助ける効果もあります。 

 

・矯正治療中の方 

・ホワイトニング中の方 

→ホワイトニング中のしみを緩和してくれます。 

 

・歯に白い抜け（ホワイトスポット）がある方 

 

＊使い方＊ 

１．通常の歯みがきをしてお口をゆすぐ。 

２．ＭＩペーストを歯ブラシにつけて、歯全体に塗る！！  

３．3 分くらいそのままで、唾を吐きだしてください。 

  その後 30 分くらいは、飲食をしないでください。 

 

毎回の歯みがき後にお使いいただくことが望ましいですが、 

就寝前に使っていただくと最も効果的です。 

 

＊注意＊ 

牛乳由来の成分が含まれていますので 

牛乳アレルギーの方は使用しないでくださいね。 

 

価格は￥1700で、当院でもお求めいただけます。 

色々なフレーバーがあるので、ぜひお試しください♪ 

カルシウム リン 

中性 

ＭＩペースト 

簡単♪ 

出典：ＧＣさんのホームページ 

 
歯の表面の艶を増す効果も 

ありますよ！！ 

 



歯をケガしてしまった場合には！？ 

 

スポーツや転倒事故などで顔をぶつけてしまったときに、 

鼻や歯に外傷を負ってしまうことがあります。 

 

「歯が折れた」「歯が欠けた」というケガは 

特に小さなお子さんでは意外と多いトラブルなのですが、 

どのように対処すると良いかご存知ですか？ 

 

歯が欠けた場合は、小さなかけらを飲み込まないように、 

一度だ液を吐き出させてみましょう。 

 

かけらを接着できる場合がありますので、 

小さなかけらでも乾燥させないようにして 

歯医者さんへ持っていきましょう。 

 

歯が抜けてしまった場合は、歯の根っこの部分を 

絶対に持たないように気をつけてください。 

水道水で洗う場合には、３０秒以内で済ませます。 

 

その後、できれば牛乳に浸すのが良いですが、 

難しければ口の中に入れて（親御さんでも構いません） 

３０分以内に歯科医院を受診してください。 

 

この手順を守ることで、歯を元の場所に 

戻すことができる確率が上がります。 

 

グラグラしている場合は、神経や血管が傷ついている 

可能性がありますので、歯科医院を受診しましょう。 

心配でも、やたらと触らないようにしてください。 

 

意外かも知れませんが、元の状態に近く修復できる 

ケースも少なくありませんので、ケガをした場合には 

すぐに歯医者さんに電話をしてください！ 

 

気をつけておきたいポイントとは？ 
  
 

お子さんの歯とお口の健康を守るために、 

成長過程に合わせて気をつけておきたいポイントを 

まとめたパンフレットを配布しています。 
 

子どもたちの健やかな成長を願うすべての方に 

お役立ていただけたら嬉しく思います。 
 



より安心して治療を受けていただけるように… 

 

   かとう歯科では、歯科医師以外でも患者さんのご相談に乗ることができるように、 

治療に関するご相談役を配置しております。 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ勉強中のこともたくさんありますが、 

より安心して治療を受けていただくことができるように、 

精一杯サポートさせていただきます。 

 

気になることなどがございましたら、いつでもご相談ください！  

 

インターネット予約ってどうやるの？？？ 

 

かとう歯科では、２４時間いつでも予約や予約の確認と変更ができる 

インターネット予約システムを導入しています。 

 

まずは、ネット予約の入力画面まで、↓の要領でアクセスしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセスすると、入力画面が出てきます。↓→ 

 

 

 

 

 

患者様番号とご生年月日を入力して、ログインしてください。 

 

また、ご希望の方には、ご予約の前日に予約確認メールを配信しています。 

あなたのメールアドレスを登録していただくだけで、確認メールが届きますので、 

右のＱＲコードよりご登録ください！ 

＜初めての方＞ 

 
 

 

＜２回目以降の方＞ 

 

パソコン・スマートフォンの方 

当院のホームページより 

フィーチャーフォン・ＱＲコードの方 

下のＱＲコードより 

 
 
 

 

 

 

 
メールアドレス 

登録用ＱＲコード 

☆ ご注意ください ☆ 

インターネット予約にログイ

ンする際の患者様番号は６桁

での入力となります。 

 

補綴（詰め物や被せ物） 

のご相談 

 

森嶋 由季 

 

 

 
 

矯正治療のご相談 

 

 

種村 栞 

 

 

 

 
 



 
 

 

８／２７（土）１４：００～ 

夏休み恒例企画『第６回 こども体験教室』 
 

 お待たせしました！ 

今年も「こども体験教室」の時期がやってきましたよ～♪ 

 

日時：８月２７日（土）１４：００～１６：００ごろ 

場所：かとう歯科 

対象年齢：幼稚園～小学生ぐらいのお子さん 参加費無料 

 

当日は、お子さんたちが本物の道具を使い（もちろん安全な範囲で）、 

 

 ・ むし歯治療体験（歯の模型を削って、詰める） 

 ・ 型取り体験（おもちゃの型を取る） 

 ・ 先生体験（先生のイスに座って、お友達のお口を診る） 

 

 このような本格的な歯医者さん体験を通じて、 

歯医者や歯のことを深く知ってもらうことができます。 

 

なりきり歯医者さんになってみたい子、治療が苦手な子、 

みんなで歯医者を体験してみよう！！ 

 

※人数制限がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。 

 お電話または医院受付でお申し込みください♪ 

 
 

歯科衛生士さんを募集しています！ 
  

当院では、歯科衛生士の資格をお持ちのスタッフを募集中です。 

常勤の歯科衛生士さん、週１日以上午後勤務が可能なパートさんからの 

ご応募を受け付けております。 

 

求人情報の詳細は当院のホームページに掲載しております。 

 

お知り合いに歯科衛生士の資格をお持ちの方がいらっしゃいましたら、 

当院の求人情報をご案内いただけましたら幸いです。 

 

 

 
西尾市錦城町１５０－２５ 

かとう歯科 

℡ 0563-79-5518 

 

かとう歯科からのお知らせ 


