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あけましておめでとうございます！ 

院長の加藤です。 

 

昨年はかとう歯科も５周年を迎え、 

ちょっとした節目の年でしたが、 

僕の中では良い１年を過ごすことが出来ました。 

 

ご来院くださる、患者さんお１人お１人。 

患者さんのために努力をしてくれる、スタッフ。 

 

本当に多くの人たちに支えられています。 

いつもありがとうございます。 

 

僕自身、歯科医師として治療にあたることはもちろん、 

院長として、皆様に安心して通院していただけるように、 

今年も考え、実行していきたいと思います。 

 

長いようで、いつもあっという間に過ぎてしまう１年を 

昨年よりも大切に過ごしていきたいと考えています。 

 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

開院５周年アンケートのご協力、ありがとうございました♪ 
  

患者さんに満足していただけるより良い歯科医院となれるように、 

患者さんの声をお聴きするアンケートを実施しました！ 

 

皆さんに喜んでもらえていることがいろいろ分かって私たちの励みになり、 

またもうちょっとがんばらないといけないこともたくさん見つかりました。 
 

良いところは伸ばせるように、改善すべきは改善できるように、 

貴重なご意見をより良い歯科医院づくりに活かしてまいります。 

 

 はぴねす通信  
  ～２０１６年 初春号～ 

 

 

p.1 ご挨拶とお知らせ 

p.2 ５周年アンケート 

p.3 歯科衛生士コラム♪ 

p.4 子どもたちの健康を守ろう！ 

p.5 かとう歯科からのお知らせ 

p.6 スタッフコラム♪ 

 

ありがとう 

ございます 



 

５周年アンケート 
 

 

表紙でもお伝えした通り、開院５周年アンケートを実施しました。 

たくさんの患者さんにご協力いただき、ありがとうございました。 

お寄せいただきましたアンケートの中から、一部をご紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後もより良い歯科医院づくりのために、 

お気づきの点がございましたらぜひ教えてください！ 

＜かとう歯科についてのコメント＞ 

先生をはじめ、スタッフの方皆さんが 

優しく親切です。 

子どもも喜んで通うほどです。 

＜治療についてのコメント＞ 

写真を見せながら説明をして 

治療してくれるところが 

分かりやすくて良い。 

 

 

＜ご予約についてのコメント＞ 

待ち時間が多い（長い）… 

 

＜院内掲示物についてのコメント＞ 

トイレが分かりにくい… 

展示品の値段が分かりにくい… 

かとう歯科のモットーである 

「人と人とのつながりを大切にする」

を常に心がけて患者さんと接して 

いますので、このようなコメントを 

いただき、とても嬉しかったです。 

そう思っていただけるように 

これからもがんばります！ 

これからも 

患者さんにとって分かりやすく、 

また安心して治療を受けて 

いただけるような説明を 

心がけていきたいと思います！ 

ご意見をお寄せいただき、 

ありがとうございました。 

予約の取り方、治療時間等を 

見直して、今後できる限り 

お待たせしないように 

努力していきます。 

 

トイレの表示を設置し、 

値段の表示を大きい文字で 

見やすいものに書き換えました。 

院内で分かりづらい部分や 

見づらいものがございましたら、 

遠慮なくお知らせくださいね。 



『予防』ってどんなことをするの？ 

 

多くの方たちが、老後を迎えたときに「歯をもっと大切にしておけばよかった」と後悔をしています。 

 

当院でもよくそんな声を耳にしますが、 

そうなってしまう理由は・・・ 

「歯医者を治療のために」利用しているからでは！？ 

 

これからは、歯医者を治療だけではなく、 

予防のために利用しませんか？？ 

 

定期的に歯医者に通い、予防を行うことによって、 

あなたの人生は何倍も豊かなものになるはずです！ 

 

でも予防って何をするの？？と疑問に思うかも知れませんね。 

 

そこで、今回は当院の定期健診のプログラムをご紹介します！！ 

 

STEP1  問診をします 

 

日常で気になることはないか、お変わりはなかったかを伺います 

  

  

STEP2  お口の状態をチェックします 

 

むし歯・歯ぐきの炎症の有無をチェックし、 

プラーク・歯石のついている場所を記録、説明します 

 

 

STEP3  クリーニングをします 

 

歯石・プラーク・ヤニ・着色など、毎日の歯みがきだけでは 

とり切れない汚れをプロフェッショナルクリーニングによって 

すみずみまで除去します。 

 

 

お子さんの場合 

                         フッ素塗布・シーラント（奥歯の予防処置）を 

                     必要に応じて行います 

STEP4  診察します 

 

歯科医師が最終チェックをして問題がないか確認します 

 

 

当院では、２～４ヶ月ごとの健診を 

おススメしています！ 

「健康に対する後悔」調査結果 

引用:プレジデント 2012.11.12 号 

STEP1～3 まで 

歯科衛生士が担当します 

ご希望があれば、 

歯科衛生士を 

指名していただけます 

定期的に通っていただければ 

歯医者って気持ちいいを 

実感していただけますよ！ 



お子さんのむし歯予防にシーラント 

 

『シーラント』をご存知でしょうか？ 

 

奥歯の噛む面の溝の部分にプラスチックを埋め込んで、 

その溝から出来るむし歯を予防する方法で、 

 

・乳歯の奥歯 

・生えたての永久歯の奥歯 

・生えたての永久歯の前歯 

 

などに効果的なむし歯予防法です。 

 

シーラントを行った子ども９１人に対して 

３年間継続的に観察した結果を見てみると・・・ 

 

シーラントをした歯でむし歯にならなかった歯→15.5％ 

シーラントをしなかった歯でむし歯になった歯→46.5％ 

 

という結果が出ています。 

 

また、むし歯予防効果に特化した検証結果では、 

シーラントをした歯の 66.7％はむし歯にならない 

という結果も発表されています。 

 

ほとんどのケースで健康保険が適用できる治療ですし、 

特に生えたての永久歯には行っておきたい処置です。 

 

これから一生使っていく歯だからこそ、 

むし歯になる可能性を少しでも減らしてあげたいですよね。 

 

気をつけておきたいポイントを知っておきましょう！ 
  
 

お子さんの歯とお口の健康を守るために、 

成長過程に合わせて気をつけておきたいポイントを 

まとめたパンフレットができました。 
 

小学生以下のお子さんがいらっしゃるお母さん・お父さん 

これからお母さん・お父さんになる方 

小学生以下のお孫さんがいらっしゃるおじいちゃん・おばあちゃん 

 

など、子どもたちの健やかな成長を願うすべての方に 

お役立ていただけたら嬉しく思います。 
 

シーラントの流れ 

 

１）器械でシーラントする 

部分を掃除する 

 

２）シーラントを行う歯の 

周りの水分を取る 

 

３）シーラントを塗る準備 

  （歯に薬を塗る） 

 

４）シーラントを塗る 

 

５）光を当てて固める 

 

６）きちんとシーラントが 

できているかを確認 

 

７）最後にフッ素を塗る 

 



歯科衛生士さんを募集しています！ 
  

当院では、歯科衛生士の資格をお持ちのスタッフを募集中です。 

常勤の歯科衛生士さん、週１日以上午後勤務が可能なパートさんからの 

ご応募を受け付けております。 

 

求人情報の詳細は当院のホームページに掲載しております。 

 

お知り合いに歯科衛生士の資格をお持ちの方がいらっしゃいましたら、 

当院の求人情報をご案内いただけましたら幸いです。 

 

 

矯正治療の無料相談、気軽にご利用ください！ 
 

当院では、下記の日程で矯正治療の治療・相談を実施しています。 

 

・第１金曜日 １５：３０～  担当：高田先生 

・第２土曜日 １４：００～  担当：近藤先生 

・第３水曜日 １５：３０～  担当：高田先生 

 

当院の矯正治療は、矯正専門の先生が治療と相談を実施しています。 

 

お子さんの歯並び治療はもちろんのこと、 

大人の方にも治療を受けていただけます。 

 

矯正治療の相談は無料です。 

気になることがございましたら、まずは無料相談にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近藤純子先生 

 

 

 

 

 

高田恭子先生 

かとう歯科の LINE@ お友だち募集中！ 
  

かとう歯科では、人気のアプリ『ＬＩＮＥ』を通じて、 

メールマガジンを配信しています。 

 

・スタッフの楽しいコラム 

・歯とお口の健康を守るマメ知識 

・歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

・美味しく食事を楽しむマメ知識とレシピ 

・美容と健康に役立つマメ知識とエクササイズ 

・当院の診療予定 

 

など『健康で豊かな生活に役立つ情報』を 

テーマに毎週１回情報を配信しています。 

ぜひお友だち登録をお願いします♪ 

♪ 登録方法 ♪ 

 

１．ＱＲコードで追加 

メニューの「友だち追加」で「ＱＲコード」を選択。 

右のＱＲコードを読み取ると、友だち追加できます。 

 

２．検索して追加 

メニューの「友だち追加」で「ＩＤ検索」を選択。 

「@kato-sika」と入力して検索すると、 

友だち追加できます。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西尾市錦城町１５０－２５ 

かとう歯科 

℡ 0563-79-5518 

 

スタッフコラム【２０１６年の目標】 

去年、数年ぶりに仕事復帰をして、

力不足を感じる日々でした。 

今年は足りない部分を補えるよう 

努力したいです。 

あとは忙しさにかまけて 

買ったままになっている本たちを 

読み切りたいっ！！ 

歯科衛生士：山本亜悠美 

患者さんとたくさん会話が 

できるようにしたいです。 

物がすぐ捨てられずに 

増えていってしまうので、 

いる物といらない物の判別を 

しっかりしていきたいと 

思っています。 

歯科衛生士：杉山佐和子   

そろそろ何もしなくても 

痩せられる歳ではなくなって 

きたので、食事制限＋運動をして、

１年間で５Kg 減量する事と、 

言葉遣いを良くする事です。 

あと最近競艇にハマっている 

ので、来年はたくさん競艇場に 

見に行きたいです💛 

アシスタント：森嶋由季  

2015 年はインフルエンザに 

かかったり、骨折したりと 

健康面では良い年ではなかったので、 

2016 年は健康第一！！！で 

体調管理に気を付け、 

毎日元気に！を目標に 

仕事をします！ 

アシスタント：種村栞  

新しい事、今までやりたくても 

諦めていた事に挑戦する！です。 

仕事ももちろんですが、 

プライベートでも、 

今まで子どもが小さくて…と 

諦めていた事に色々と 

チャレンジしたいと思います！！ 

年も年なんでね…（笑） 

歯科衛生士：長谷川真弓  

今年も笑顔で皆さんをお迎えし、 

笑顔でお帰りいただける様、 

心掛けていこうと 

思っています＼(^o^)／ 

あとは…毎年「運動不足」と 

言うばかりなので、 

今年こそは有言実行！ 

沢山歩きます！！それで、 

ついでにダイエットできたら 

言う事なしです(^w^) 

受付：成田真佐子   

昨年は社会人 1年目として、 

新しいことを沢山学びました。 

今年はそれを生かして、 

引き続き頑張っていきたいです。 

それと、念願の北陸新幹線に乗って、

金沢に旅行にいきたいです。 

受付：杉江結花  


