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こんにちは  院長の加藤です。 

いつもありがとうございます！ 

 

暑い夏も終わり、朝晩は秋を感じるように 

なって来ましたね^_^ 

 

かとう歯科もおかげさまで、 

この１０月で６周年を迎えます。 

 

ご来院くださる患者さんのために、かとう歯科がより良くなるために、 

今までも多くの壁がありました。 

 

そして、きっとこれからも沢山の壁に突き当たると思います。 

 

その壁を乗り越えるために組織の強化、設備の充実、 

そして今までの基盤をさらに固めるため、 

医療法人として再度発足することになりました。 

 

特に何が変わるという訳ではありませんが、 

今まで以上に僕だけの意思ではなく、患者さんはもちろんのこと、 

スタッフの意見を医院の運営に反映出来ると思います！ 

 

これからも、開院当時からの考えを守りつつ、 

新しいことも取り入れ、スタッフ一丸となって 

皆さまのお役に立つことが一番大切だと思っています。 

 

勝手ではございますが、１０月から来年１月の間は改装のため、 

休診日が多くなると思われます。 

 

ご迷惑をお掛け致しますが、 

ご理解のほど何卒よろしくお願い致します。 

 

 はぴねす通信  
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p.1 ご挨拶 

p.2 イベントレポート♪ 

こども体験教室を開催しました 

p.4 健康コラム 

p.5 子どもたちの健康を守ろう！ 

p.6 かとう歯科からのお知らせ 

 



 

第６回 こども体験教室 
 

 

８月２７日（土）に、夏休み恒例イベント『こども体験教室』を開催しました。 

 

このイベントは、歯医者さんが苦手だったり、もっと歯のことを知りたいお子さん達に、 

歯医者さんのお仕事を本格的に体験してもらうイベントで、今回が６回目の開催です。 

 

参加してくれるお友達に楽しんでもらえるように、 

スタッフ一丸となって準備をしました！ 

 

当日はたくさんのお友達が参加してくださいました。 

 

日ごろはなかなか体験できない 

歯医者さんのお仕事を楽しんでもらえた 

と思います♪ 

 

当日の様子を紹介しますね♪ 

 

☆ 歯科衛生士さん体験       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本物のチェアで本格的な体験！   むし歯はないかな？ 

   口腔内カメラでお口の中をチェック！   

  

 

 

 

 

 

 

  

  

   お姉さんに器械の使い方を         実際に器械を操作！お口の中で 

   教えてもらって…          空気や水を出してみました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   毎回大人気の先生コーナー♪   模型の歯を使って、むし歯を 

まずは、なぜむし歯になるかお勉強。  削ります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

削った部分に詰め物の    歯の形を整えます。   光を当てて固めたら 

材料を充填して…        むし歯治療の完了！ 

 ☆ レントゲン体験  ※レントゲン撮影は、保護者様のご承諾の元で行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   透けて見える不思議を体験！   指が透けて見えました～！ 

撮影する位置を合わせて…    

 ☆ 型取り⇒石こう模型づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぶせ物の型取り体験！        出来上がった型に石こうを流し、 

材料を練って模型の型を取ります。   石こう模型を作りました！ 

 ☆ むし歯治療体験 



特集！これってどうして？？？ 

 

「治療が終わった！」とホッとしたのに、 

痛みや違和感がしばらく残り「あれ？？」と 

気になったことはありませんか？ 

 

むし歯の治療など、良い治療ができて予後が順調であったとしても、 

一時的に痛みや違和感が残る場合があります。 

 

今回から、ちょっと気になる治療後の症状とその理由を 

数回に分けて解説していきたいと思います。 

 

第１回目の「なぜ？？」は・・・ 

 

 

 

 

 

 

Ａ．歯がしみる症状を無くすために一番効果的なのは、 

歯の神経を取ってしまうことです。 

 

でも、神経は歯に栄養を運ぶ大切な組織です。 

 

神経を取って、被せ物をして治療をした歯であっても 

使い続けることはできます。 

 

ただ、歯のいのちが失われることになるため、 

耐久性が落ちてしまいます。 

 

痛みがひどく、つらくて仕方がないというほどでなければ、 

実際には自然に症状が治まっていくことがほとんどです。 

 

その場合、長い目でみれば、患者さんにとっては 

大きなメリットがある選択と言えます。 

 

 

 

「少し様子を見ましょう！」は、 

「責任をもって経過を診ます」という 

加藤先生からのメッセージ！ 

じっくりお付き合いください！ 

Ｑ．削って詰めた歯がときどきしみます… 

先生に伝えたところ 「もう少し様子をみましょう」との回答。 

本当に放っておいて良いのか心配です… 

 

神経を取ってしまうと… 



フッ素でむし歯予防！ 

 

「フッ素がむし歯予防に効果的」というお話を 

耳にしたことがあるという方がほとんどだと思いますが、 

フッ素のむし歯予防効果は本当の話です。 

 

むし歯には次の３つの原因があると言われます。 

 

１）歯質（歯の質） 

２）細菌（むし歯菌） 

３）糖分（甘い食べ物） 

 

むし歯を予防するためには、３つの原因の 

それぞれに働きかけることが大切です。 

 

フッ素は、細菌（むし歯菌）の活動を抑えます。 

 

さらに、歯の表面から取り込まれていくことで、 

酸に溶けにくい強い歯にします。 

 

生えたての歯の表面は粗く凸凹しているため 

汚れが付きやすく、また酸に対しても 

十分な抵抗力がありません。 

 

ですから、生えてきたばかりの歯は 

むし歯になりやすい状態にあります。 

 

一方で、表面が凸凹しているから、 

フッ素が取り込まれやすいという 

側面もあります。 

 

歯の表面から溶け出したカルシウムなどを元に戻す 

『再石灰化』を促進する働きもあり、生え変わり期の 

むし歯予防で積極的に活用したいものなのです。 

 

気をつけておきたいポイントとは？ 
  
 

お子さんの歯とお口の健康を守るために、 

成長過程に合わせて気をつけておきたいポイントを 

まとめたパンフレットを配布しています。 
 

子どもたちの健やかな成長を願うすべての方に 

お役立ていただけたら嬉しく思います。 
 

生えたばかりの歯 

成熟した歯 



 
 

 

９月から矯正治療の治療相談日が増えました！ 

 

今までの高田先生、近藤先生に加え、 

新しい矯正の先生が仲間入り！ 

 

毎月第４土曜日１４時からの診察となります。 

 

矯正相談をお考え中の方は、 

どうぞお気軽にお越しください。 

  

＜矯正治療 治療相談日＞ 

・第１金曜日 １５：３０～  担当：高田先生 

・第２土曜日 １４：００～  担当：近藤先生 

・第３水曜日 １５：３０～  担当：高田先生 

・第４土曜日 １４：００～  担当：朝井先生 

 

 

 

 

増築工事のお知らせとお願い 

 

この度、新たに健診の方専用のケアルームを増設することになりました。 

今後は、治療と健診とで別々のお部屋となります。 

 

また、以前よりご迷惑をおかけしておりました駐車場につきましても、 

同時に増える予定です！ 

 

それに伴いまして、１０月より増築工事が始まります。 

 

工事により休診日が増えご不便をおかけしますと共に、 

中にはご予約日の変更をお願いするケースもあるかと思いますが、 

何卒ご理解のほど、お願い申し上げます。 

西尾市錦城町１５０－２５ 

かとう歯科 

℡ 0563-79-5518 

 

かとう歯科からのお知らせ 

朝井先生のご紹介 

 

新しくメンバーに加わりました 

朝井悠太です！ 

お子さんから大人の方まで、 

皆さまが笑顔になれる治療を心がけ、 

一生懸命頑張ります。 

よろしくお願いします！ 

また、歯並びに関して気になることや 

お悩みのことがございましたら、 

どうぞお気軽にご相談ください。 

 

お楽しみに♪ 


